[image: The blue abstract background | Premium Vector]«Соматикалық аурулардың алдын алу үшін дәстүрлі медицина рецепттері»
Ата-аналарға кеңес
Маңызды ескерту: - Кіші жастағы балаларға кез келген халықтық құралды абайлап қолдану қажет.
· Аллергияға тексеру міндетті.
· Дәстүрлі медицина ем емес, тек алдын алу құралы.
· Дәрігер кеңесін алмастырмайды.

Қауіпсіз дәстүрлі медицина рецепттері (алдын алу үшін)
1. Итмұрын шайы (иммунитетке)
Дайындау: 1 шай қасық итмұрын, 1 стақан қайнаған су, 6-8 сағат тұндыру.
Қолдану: Күніне 2-3 ас қасық (жылы күйінде)
Ағзаны нығайтады, суық тиюдің алдын алады.
2. Түймедақ тұнбасы (тыныштандыруға)
Дайындау: жарты шай қасық түймедақ, 1 стақан ыстық су.
Қолдану: Ұйықтар алдында 1-2 ас қасық.
Жүйке жүйесін тыныштандырады. Іштің кебуін азайтады.
3. Пияз иісімен алдын алу
Қолдану: Бөлмеге ұсақтап туралған пиязды 10-15 минутқа қою.
Ауаны тазартады, Вирустардың алдын алады.

Қосымша пайдалы әдеттер:
· Күн сайын таза ауада серуен.
· Баланы артық қымтамай, ауа райына сай киіндіру.
· Жылы су ішу.
· Қимылды ойындар.
· Уақытылы ұйқы.
     Баланың денсаулығын сақтау үшін табиғи тәсілдер+дұрыс режим+ата-ананың қамқорлығы маңызды. Халықтық рецепттерді мөлшермен және сақтықпен қолдану – басты шарт.
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