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1. Краткое обоснование выбора темы вариативного модуля
В 2025–2026 учебном году работа ЦППР была направлена на укрепление взаимодействия семьи и школы, повышение психолого-педагогической компетентности родителей, создание безопасной и поддерживающей среды для детей и подростков.
[bookmark: _GoBack]Всего за учебный год было проведено 10 занятий.
Темы вариативных модулей «Внутренняя сила» и «Безопасность ребенка» были выбраны в связи с актуальностью вопросов эмоционального благополучия учащихся, профилактики насилия, формирования доверительных отношений в семье, а также необходимостью повышения цифровой грамотности родителей.
Современные дети и подростки сталкиваются с эмоциональными перегрузками, интернет-рисками, трудностями общения и адаптации. В связи с этим возникла необходимость организации системной профилактической работы с родителями, направленной на развитие навыков поддержки ребенка, безопасного поведения и укрепления психологической устойчивости семьи.
2. Формат занятий с совместным участием детей и родителей (положительное влияние, трудности)
Занятия проводились в форме:
· тренингов;
· тематических встреч;
· психологических практикумов;
· бесед и дискуссий;
· анкетирования;
· совместных упражнений родителей и детей;
· консультаций специалистов.
В работе принимали участие педагог-психолог, социальный педагог, заместитель директора по воспитательной работе и классные руководители.
Совместное участие родителей и детей способствовало:
· укреплению доверительных отношений в семье;
· развитию навыков общения;
· формированию эмоциональной открытости;
· повышению уровня взаимопонимания между родителями и детьми;
· снижению конфликтных ситуаций;
· формированию культуры безопасного поведения.
Особенно положительный отклик получили практические задания и обсуждение жизненных ситуаций, позволяющие родителям лучше понимать эмоциональное состояние подростков.
В ходе реализации программы были отмечены отдельные трудности:
· не всегда высокая активность родителей;
· занятость семей и невозможность присутствия на отдельных встречах;
· недостаточная готовность некоторых родителей открыто обсуждать проблемы воспитания;
· различный уровень вовлеченности родителей в совместную деятельность.
Несмотря на это, большинство участников проявили заинтересованность и положительно оценили практическую направленность занятий.
3. Отзывы родителей, умение достигать цели урока
По итогам проведённых занятий родители отмечали актуальность выбранных тем, практическую пользу рекомендаций и комфортную атмосферу встреч.
В анкетах и устных отзывах родители подчеркивали:
· важность обсуждения вопросов безопасности детей;
· необходимость психологической поддержки подростков;
· полезность рекомендаций по выстраиванию доверительных отношений;
· повышение осведомлённости о цифровой безопасности;
· возможность получить ответы на волнующие вопросы воспитания.
Поставленные цели занятий были достигнуты:
· родители получили необходимые информационные и практические материалы;
· повысился уровень психолого-педагогической грамотности семей;
· укрепилось сотрудничество школы и родителей;
· участники освоили основные навыки эмоциональной поддержки детей и профилактики рискованного поведения.
4. Рекомендации на следующий учебный год
В следующем учебном году рекомендуется:
· продолжить реализацию программы АПКО 3.0;
· расширить тематику занятий по эмоциональному благополучию детей;
· активнее привлекать родителей к совместным мероприятиям;
· увеличить количество практических тренингов и мастер-классов;
· усилить профилактическую работу по цифровой безопасности;
· организовать индивидуальные консультации для родителей по вопросам воспитания и подростковых трудностей;
· развивать партнерское взаимодействие семьи и школы.
Проведенная работа показала значимость системной психолого-педагогической поддержки родителей и необходимость дальнейшего развития деятельности ЦППР.

