Tema: «OOy4eHue yepes urpy»
Hara: 21.01.2026 1.
[Tposena: Ilomanckas O.1O.

Ienb: mMOBBIIEHUE TICUXOJOTO-NEJArOTMYECKOM TPAMOTHOCTH POAUTENEH B BOIMpocax
pa3BuTHs peOEHKAa pAHHETO BO3pacTa Yepe3 OPTraHW3AIMI0 WIPOBBIX CHUTYyallMid B JIOMAITHHX
YCIIOBUSIX.

Hoporue poaurenu! Bam mManbim — HacTOSUIMA UccieaoBaTeNb. [ HEro He CyIleCTBYET
Pa3HUIIBI MEXKIY «UTpoii» B «oOydeHneM». Korja oH 6pocaeT JI0KKY Ha TIOJ WIA TPOTaeT XOJIOTHBIN
CHET, OH M3yudaeT 3aKOHbl (PU3MKU U CBOWCTBA MpeIMeToB. B 3ToM Bo3pacTe Hamia 3agaya — HE
«Y4YUTB» B CTPOT'OM CMBICJIE CJIOBA, & CO3/1aBaTh PA3BUBAIOIIYIO CPEy U KOMMEHTUPOBATH JIEUCTBUS
pebenka. Mbl IPUTOTOBUIIN AJIsE BAC HECKOJIBKO UT'P, B KOTOPHIE Bbl MOKETE C JIETbMHU IIOUTPATh.

1. Cencopnas kyxus (Pa3BuBaeM MeJIKYI0 MOTOPUKY U TAKTHJIbHbIE OLIYIII€HHUS)
Pyku masbIma B 3ToM BO3pacTe — 3TO €T0 TIaBHBIA MHCTPYMEHT Pa3BUTHS MO3ra.
e «IIpsaTku B kpyne»: Haceimbre B r1yOOKyI0 MUCKY MaHKY, puc Win (acomns. CipsubTe TaM
KpYIIHbIE MYTOBULIBI U QUTYPKU KUBOTHBIX. [1ycTh MasibIl HalineT ux.
o Baoicno: Urpaiite cTporo moj mpucMOTPOM, YTOOBI KpOXa HE MOTSAHYI MEJIKHE
IIpEeAMETHI B POT.
e «lloxkopMuM OyTHLIOYKY»: Bo3bMHTE TyCTYIO MIIACTUKOBYIO OYTBUIKY U MPEITIOKUTE
MaJbllly IPOTAJIKUBATh B Y3KO€ TOPJIBIILIKO MAaKapOHbI-TIEphs WK (Hacob.
o Yemy yyumca: TOUHOCTU ABUKEHUIN U KOOPAUHALUMHU «TJa3-pyKay.

2. Urpsbl ¢ aunkoii geHToil (Pa3BuBaeM MeJIKy10 MOTOPHKY M CHJIY NAJIbLEB)
Masbiim B 3TOM Bo3pacTe 000Kar0T YTO-TO OTKJICUBATh.
e «Cnacu urpymkm»: [Ipukneiite ManspHbIM CKOTYEM (OH JIETKO OTXOAMT) K CTONY WU
JBEpIIE
mKaga HECKOJIBKO HEOOMBIIUX UTPYIIEK.
e 3apaua: PeOeHOK AOKEH MOALUENUTH Kpaid CKOTYA MaTbUUKaMU U «OCBOOOJUTH) UTPYILIKY.
o Iloaw3a: TpeHupyeT «IUHIETHBIN 3aXBaT» U HACTOMYUBOCTb.

3. BonmeOHnsIi gypuuiar (PasBuBaeM METKOCTD H JIOTHKY)
e MWrpa: Jlaiite peOGeHKy OOBIYHBIA KyXOHHBIM JypuUlar M NauyKy MSITKHUX TYIIUCTBIX
MIPOBOJIOYEK
(cuHEbHAS TPOBOJIOKA) MIJIH OOBIYHBIE COTOMUHKH JIJIST KOKTEHIIS.
e 3apgava: [IpocoBbIBaTh MAJIOYKH B ABIPOUKH AypIIUIara.
e Iloawb3a: D10 0HA U3 JIyYIINX UIP HA KOHLIEHTPALUIO BHUMAHHUS.

4. Urpsl ¢ npumenkamvu (Pa3BuBaeM cuily KHCTH — MOATOTOBKA K MUCHMY)
o MWrpa: Bo3bmuTe KapTOHHBIN KPYT («COIHBILIKO») WM Kpail JIaCTUKOBOI'O KOHTEIHEDA.
ITokaxwuTe, KaK NMPUILENKA «KyCACTCS» U MPUKPEIUIIETCS K KPako.
e 3agava: HanenuTs «IyduKd» Ha COJIHBIIIKO WJIM TPOCTO OOBECHUTh Kpail MHUCKH
IIPUILENTKAMH.
e TIlonb3a: PaboTaroT Te e MBIIIIIBI, KOTOPBIE MO3Ke OYAYT 1epKaTh PYUKY.

CoBeTnl 1J151 poauTeJIeii:

1. JnuTejbHOCTH UIPBI: B 3TOM Bo3pacTe BHUMaHUE yaep:KUBaeTcs Bcero 5—7 MuHyT. Ecnu
peOeHOK OTBEpHYIICS U YIIeT — 3TO HOpMalibHO. Mrpa okoH4YeHa.

2. MHorokpaTHble MOBTOpeHHsi: ManblliaM HYXXHO MOBTOPUTH OJHO U TO ke jaeiictBue 100

pas,

9TOOBI YCBOUTH HaBBIK. He yIUBISHTECH, €CITU OH MIPOCUT UTPATh B «KY-KY» JAECSTHIN pa3 Mmoapsi.

3. DOMounu BaxkHee 3HaHWI: Bama ynpiOka, yausieHHbIH rojoc («Oi, mocMoTpu!») 1
TaKTUJIBHBIA KOHTAKT — JIYYIIHEe CTUMYIIBI AJIs1 Pa3BUTHUSI MO3Ta.



Baxno: I[loxanyiicra, yOequTech, 4TO BCE MPEAMETHI JIUIl WIP OC30MACHBI, HE MMEIOT OCTPBIX
KpaeB U HE MOTYT OBbITh MPOTJIOYCHBI.

JomamHee 3axanue 1Jjsi poaurtesieii: CeroiHs BO BpeMsl KyHaHHs JaWTe MaJlbllly pa3HbIe
€MKOCTH (CTaKaH4MKH, TYOKH, neiku). [lokaxure, Kak BOJAWYKA MEPETUBACTCA. JTO JIydIliasi mepBas
Urpa B «<00bEM» U «KOJIUYECTBOY!




