Uems: nomovy, vy I'pennnr « Moé cocrosHie paBaTh H

allliMC ORI AT v . no3
AUMMES 0CO3HATH CBOE HMOLMOHATLHOE COCTOSHHE, HaydThCs €0 pac

pcr} JMPOBATE,
3anaun:
Pa3sBUTL Harkiky

camopednexkcun
NO3HakoMuIT,

B C DA3OBLIMI HYMOTTHSIMY
& UTb TIPOCTHIM TEXHRAKAM CaMoperynsiimu
POOIDKUTE IbHOCTS: 40-45 MHHYT

L. Betynnenne (3 Munyt)
Ienaror TOBOPUT:

«Cero KaK 9TO BIHSET

THS "OBOY i
Ha Bac‘l ' MBI TIOTOBOPUM 0 BaNIeM BHYTPEHHEM COCTOAHMY — O TOM, 4TO BBI 1Y LR
. H KaK 5THM MOXHO YTIPaBIsTHY.

Munn-pasorpes:

Bompoc: aK
poc: «C KaKiM BacTooeHHeM BhI TPUIIITH CErOTHS 7
(OTBET OHEM CTOBOM)

) i i 0
I;. VTpaskaerne «Mog cocTosHie cefiyacy (10 MmunyT)
3/1aTh JINCTH! ¥ HPETOKIUTD OTBETHTS:
51 ceduac qyBeTBYIO. ..
Mog mactpoerne moxoxe Ha. .. (rmorojia, uger, 06pas)
B Tene s omymaro. ..

Obcyxnenne (no JKEJIaHUIO):
K70 x0ger nogemrscs?

3. Yopaxnenue «Ilkana coctosams» (10 MusyT)
Hapwucosats mxany ot 1 mo 10: :

1 — ogens mIoxo

10 — oTmamuno

Bompocsr:

I'ze BEI cefaac Ha mkanz?

YTO mOBIHSIIO HA 3TO?

Y10 MOXKET YIYYIIHTE COCTOSHUE XOTS ObI Ha 1 myHKT?

4. Munu-nexnus + obcyxaeane (5—7 MUHYT)
KopoTko 00BSICHUTE:

DMOIMH — 3TO HOPpMaJIbHO

BaxxHo He N0JaBIATh, 4 IOHUMATh
CocTosiHUE MOXHO MEHATE

ITpyMepsl TEXHUK:

r1y6oKoe JbIXaHHue

nepeKIrdcHMe BHAIMaHRA

pasroBop ¢ KeM-TO

5. Ilpaktuka «Pecype» (5-7 MHUHYT)

3anaHuE:
BcrnoMHUTE MOMEHT, KOYIa OBUIO XOPOLLIO
3aKppITh 71333 U «TIPOXHTEH) ETO 3aHOBO

Bomnpoc:
Uro BBl 9yBCTBOBAIM?
MoKHO JI¥ 3TO COCTOAHHE «BEPHYTHY?

6. 3asepuenne (3-5 MHHYT)

Kpyr: :
«C. xaKuM COCTOSTHAEM BBI YXOJUTC 1

e ————— TR




CITPABKA

Hana yYaIMMes Kiacca 0 TOM, 4TO ¢ HUMU ObL1 npoBe/IEH MCHX0JI0

«Moé& cocrognmne»
Hara nposenenns: 22 anpens 2026 T.
Komuuectno yuactuukos: 14 uenosex

[MUYCCKHI TPEHUHT HA TEMY.

HenqupeHnnra: Pa3BUTHE HABBIKOB oco3Hauus 1 peryJimpoBaHus IMOILMOHAJIBHOIO COCT OsTHHUA.
B xone tpennira 6u1m pacemotperisi:
TIOHSTHE SMOLHOHATBHOTO COCTOSHHS
CNocobw! ero onpenencHis

METO/Ib1 caMopery sun

Mcnonszosanmsie MCTO/IbI:
* TPynnosas nuckyccus
* TIPaKTHYeCKWE ypaKHeHns

Pesymprarer: o _ :
Vyammecs TIPOSIBHJIM UHTEPEC K T&M&s AKTHUBHO 'yqaCTBOBaﬂH B 00CY K /IEHIH, CMOTIIH ONPEACTUTH CBOE
TCKYIIee COCTOSHAE U m*gﬁmmmm CE < Bagﬁnbmﬁ Texnmcazsm ero ynquenm '




