
≪�м�р ��ндылы�ы≫ тренинг�

Ма�саты:

О�ушылар�а �м�рд�� ма�ыздылы�ын т�с�нд�ру,

�з�н ж�не �згелерд� ��рметтеуге, жа�сы

�асиеттерд� ба�алау�а т�рбиелеу.

М�ндеттер�:

• �м�рд�� адам �ш�н басты ��ндылы� екен�н

��ындыру;

• Жа�сы ой, жа�сы с�з, жа�сы �рекет жасау�а

ба�ыттау;

• О�ушыларды� б�р-б�р�мен �арым-�атынасын

ны�айту.

�атысушылар: 5–9 сынып о�ушылары

�тк�зу формасы: Тренинг

К�рнек�л�ктер: Стикерлер, маркерлер,

ж�рекшелер, шарлар, презентация.

I. �йымдастыру кезе��

Психологиялы� ахуал �алыптастыру.

≪Шатты� ше�бер�≫

О�ушылар ше�берге т�рып, б�р-б�р�не жылы т�лек

айтады.

Мысалы:

• ≪Са�ан ба�ыт т�лейм�н!≫

• ≪�р�ашан к�л�п ж�р!≫

• ≪Ден�� сау болсын!≫

II. К�р�спе с�з

�м�р — адам�а б�р-а� рет бер�лет�н �ымбат сый.

�р адамны� �м�р�, денсаулы�ы, арманы мен ба�ыты

�те ��нды. Сонды�тан б�з �м�рд� с�й�п, ба�алай

б�лу�м�з керек.

III. Нег�зг� б�л�м



1. ≪�м�р деген не?≫ ой �оз�ау

О�ушылар �з ойларын айтады.

• �м�р — ба�ыт;

• �м�р — отбасы;

• �м�р — досты�;

• �м�р — арман.

2. ≪Мен �м�рд� с�йем�н, себеб�…≫

О�ушылар с�йлемд� жал�астырады.

• ≪…мен�� отбасым бар.≫

• ≪…достарым бар.≫

• ≪…болаша�ым бар.≫

3. Серг�ту с�т�

≪К���лд� �имылдар≫ ойыны.

4. Топты� ж�мыс

Постер �ор�ау.

1-топ: ≪Ба�ытты �м�р≫

2-топ: ≪Салауатты �м�р≫

3-топ: ≪Мен�� болаша�ым≫

IV. �орытынды б�л�м

≪Ж�ректен ж�рекке≫

О�ушылар б�р-б�р�не жа�сы с�здер айтып,

ж�рекше сыйлайды.

�орытынды с�з

�м�р — е� �ымбат �азына. �р к�н�м�зд� �уанышпен

�тк�з�п, �з �м�р�м�зд� ба�алай б�лей�к!

К�т�лет�н н�тиже:

О�ушылар �м�рд�� ��ндылы�ын т�с�нед�, �з�не

сен�мд�л�г� артады, жа�ымды �арым-�атынас

�алыптасады.


