
Тема: «Художники с пеленок» (Заочный детский сад) 

Дата: 17.04.2026 г. 

Провела: Полянская О.Ю. 

 

Цель: снижение тревожности по поводу беспорядка, укрепление эмоциональной связи с 

малышом через игру. Развитие мелкой моторики, знакомство с цветом и новой текстурой, 

получение радости от процесса. 

 

 Ход  

Этап 1: Разогрев «Волшебные ладошки» 

Сядьте на пол рядом с ребенком. Покажите свои чистые ладони. 

Родитель: «Посмотри, какие у мамы ладошки! Они хотят танцевать. Хлоп-хлоп! А где 

твои ручки?» 

Похлопайте в ладоши, погладьте ими по бумаге. Бумага «молчит», она белая. Скажите: «Давай 

сделаем бумагу веселой!» 

Этап 2: Знакомство с краской 

Откройте одну баночку (например, зеленую). Макните свой палец и поставьте яркую точку на 

листе. 

 Важно: Дайте ребенку сначала просто потрогать краску пальчиком в баночке. Не 

торопите. 

 Действие: Помогите малышу поставить его первый отпечаток. Скажите: «Смотри, это 

маленькое солнышко!» 

Этап 3: Свободное творчество «Дождик» 

Предложите ребенку вторую краску (синюю). 

 Покажите, как можно постучать пальчиком по листу. 

 Покажите, как пальчик может «бегать» по бумаге (точки — это капли дождя). 

 Эксперимент: Если смешать желтый и синий прямо на бумаге, получится зеленый! 

Обратите на это внимание ребенка: «Ой, смотри, выросла травка!» 

Этап 4: Завершение и «Ритуал чистоты» 

Когда ребенок начнет терять интерес (обычно через 7–10 минут), переходите к уборке. Это тоже 

часть обучения! 

Родитель: «Наши ручки потрудились, теперь они хотят купаться». 

Вместе протрите руки салфетками или помойте в тазике. Обязательно похвалите результат: 

«Посмотри, какую красоту мы вместе сделали!» 

Советы для родителей (Памятка) 

1. Процесс важнее результата. Если ребенок просто размазал краску в одно пятно — это 

отлично! Он изучает физические свойства материи. 

2. Минимум запретов. Старайтесь не говорить «не пачкайся» или «рисуй только здесь». 

Подготовьте пространство так, чтобы пачкаться было можно. 

3. Следите за настроением. Если малыш не хочет трогать краску руками, предложите ему 

рисовать губкой для мытья посуды или старой зубной щеткой. 

Идея для финала: Сфотографируйте ваше совместное творчество и пришлите в наш чат! 

Мы устроим виртуальную выставку «Первые шедевры». 
 









 


