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	Күн тәртібі
	
	
	
	
	

	Балаларды далада қабылдау
	Күнделікті дене қызуын өлшеу, балалардың дене терісіне, сыртқы келбетіне назар аудару; тәрбиешінің ата-аналарды толғандырған сұрақтарына жауаптары; балаларға арналған қолайлы орта тудыру.
	
	
	
	

	
	Ата-аналармен "Досың жанында болғанда көңіл-күйін қандай болады?" тақырыбында әңгімелесу.
	
	
	
	

	
	«Торғай» саусақ жаттығуы.
(тіл дамыту және көркем әдебиет)
Торғай, торғай, (алақанды ашып-жабу)
Шиқ-шиқ! (екі қолды жоғары көтеру, қайта түсіру)
Қаптың аузын ашайын, (алақанды ашу)
Құстарға жем шашайын. (екі қолдың алақанын жан-жаққа сермеу)
	
	
	
	

	
	Еңбекке баулу мақсатындағы тапсырма: "Ойнап болғаннан кейін топ ішін жиыстыру".
Мақсат-міндеттер: балаларда саналы түрде тәртіпке деген ұмтылысты, ойыннан кейін ойыншықтарды жинау әдетін қалыптастыру, жұмыс жоспарын құра білу, алдағы іс-әрекетке қажетті материалдарды таңдай білуге үйрету.
(еңбек іс-әрекеті)
	
	
	
	

	Таңғы гимнастика
	(дене тәрбиесі)
№19-таңғы гимнастика кешені (текшелермен)
«Текшені текшеге». 5 рет қайталау. Б.қ.: аяқ арасын алшақ қою, текшелерді арқасына (артына) ұстау. 1 – текшелерді жанына қарай жіберіп, алдыға шығару; 2 – тоқылдату; 3 – б.қ. оралу.
«Текшелерді тізеге». 5 рет қайталау. Б.қ.: аяқтарын иықтың еніне қою, текшелер белде. 1– алдыға еңкею; 2 – текшелерді тізеге, аяқты бүкпеу. 3 – б.қ. оралу.
«Бұрылу». 4 рет қайталау. Б.қ.: өкшеге тіреліп отыру, текшелер иықта. 1 – бір жағына бұрылу, текшені еденге тигізуге тырысу. 2 – б.қ. оралу. 3 – басқа жағына соны қайталау.
«Тоқылдатамыз». 6 рет қайталау. Б.қ.: аяқ арасын сәл ашып қою, текше ұстаған қолдарын төмен ұстау. Денені бірнеше рет серпінді түрде қозғалтып, текшелерді бір-біріне тықылдату.
3. Бір орында 10-12 рет секіру.
4. Тыныс алу жаттығулары. Б.қ.: 1-4 – қолдарын ақырын жоғары көтеру, дем алу. 5-8 – қолдарын төмен түсіру, демін сыртқа шығару.
	
	
	
	

	Гигиеналық шаралар
	Сумен жуыну. Өз бетінше жеке орамалмен құрғатып сүрту. Шектеу шараларына байланысты залалсыздандыру үшін қосымша санитарлық талаптар қойылған болса орындау. Қажеттілігіне қарай, балаларға көмектесу арқылы өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру (педагогтің көмегі, бір-біріне көмектесу).
	
	
	
	

	Таңғы асқа дайындық
	(қоршаған әлеммен таныстыру, мәдени-гигиеналық дағдылар)
Балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау; тазалыққа баулу. Тамақтанар алдында қол жуу ережесін сақтап жуғызу; өз орамалын қолдануға дағдыландыру.
	
	
	
	

	Таңғы ас
	"Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.
Ғажайып сәт.
Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ "келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар)
	
	
	
	

	Тәрбиеші
мен
балалардың
еркін
әрекеті
	Жапсырудан жаттығулар. Фланелеграфта шарларды орналастыру.
(жапсыру)
Мақсат-міндеттер. Жапсыруға қызығушылықты арттыру; жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) бекіту; фланелеграфта геометриялық қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, құрастыруға, ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) ынталандыру.
Қуыршақты ұйықтатамыз" ойыны.
(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Заттарды және олармен әрекеттерді атау. Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу), белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді (қуыршақты жатқызу) орындауға баулу. Сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) ынталандыру. Балаларды бесік жырларын тыңдауға үйрету. Оқып беруді ойыншықтарды көрсетумен сүйемелдеу.
С. Әлімқұлов "Әлди, әлди!"
Әлди, әлди, бөпешім,
Ән сап берем, келе ғой.
Жыламашы, көкешім,
Жұбатқанға көне ғой.
Ұйқың келсе, бөлейін,
Тербетейін есікке,
Қаз-қаз басшы, көрейін,
Барып келші есікке.
	
	
	
	

	
	"Нені киесің?" дамытушы жаттығуы.
(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балаларды киіну тәртібіне баулу; киім үлгілерін атап, қайда киетінін айтып беруге ынталандыру. Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білуді, киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюды бекіту. Балалардың сөздік қорын киім, аяқкиім атауларын білдіретін зат есімдермен байыту.
Құралдар: қуыршақтың киімдері (киім үлгілерінің жеке суреттері немесе жаңа киімдердің үлгілері).
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру)
Балаларды өз шкафтарын танып, белгілі бір ретпен киініп-шешінуге, әртүрлі ілгектерді қолдана білуге баулуды жалғастыру. Киіміндегі олқылықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен ретке келтіруге, қажет кезде көмек сұрауға, серуенге дайын екенін білдіруге үйрету.
Серуенге шығар алдында қауіпсіздік жөніндегі нұсқаулар: "дұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" түсініктерін, серуенде сумен және құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерін бекіту, лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау, бас киімді шешпеу жайында қайта ескерту. Өз қажеттері туралы дереу педагогке айтуды ұсыну.
	
	
	
	

	Күндізгі серуен
	Ауладағы құстарды бақылау. Көгершін.
(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға) бақылауға баулу. Оларды ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. Ересектердің сөзін түсінуге, қарапайым сұрақтарға (Не? Не істейді?) жауап беруге үйрету. Қауіпсіздік: құстарға жақындамауды ескерту.
Фариза Оңғарсынова
"Көгершіндерім"
Көгершіндер, көгершіндер көп менде,
келеді олар сағындырып көктемде.
Көк жүзінде қалықтайды қуанып,
самал желпіп, күннің нұры өпкенде.
Көгершіннің сыртқы ерекшеліктеріне, қимылдарына көңіл аудару.
"Жалаушаға қарай жүгір" қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүгіруді) жетілдіру; педагогтің белгісі бойынша ғана әрекет етуге, түстерді ажыратуға баулу. Қауіпсіздікті қадағалау.
“Менің көңілді добым…” қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ету; бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, мәтінді мұқият тыңдап, мәтіннің соңғы сөз айтылған кезде ғана допты қуалауға ынталандыру. Қауіпсіздікті қадағалау.
«Құмырсқалар» ойын-жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, бірінің артынан бірі саппен жүруді, жүгіруді (негізгі қимылды) жетілдіру; кеңістікті бағдарлауды, қимылды үйлестіруді дамыту.
	
	
	
	

	Серуеннен оралу
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, қоршаған әлеммен таныстыру)
Балаларды топқа тәртіппен кіруге машықтандыру; белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу әрекеттерін қадағалау; киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіруге үйретуді жалғастыру.
Өз тобыма оралғаныма
Өте-өте қуанамын да,
Тыныш жерде әрдайым
Шаршағанымды байқамаймын. (Дина Ахметова)
	
	
	
	

	Гигиеналық шаралар
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. Жеке заттарды (қол орамал, орамал, тарақ, түбек) қолдануға баулу.
Жуамыз қолды мөлдір сумен,
Сабындаймыз көпіргіш сабынмен,
Сүртеміз жұмсақ орамалмен.
Қуаныштымыз сен және мен. (Д. Ахметова)
	
	
	
	

	Түскі асқа дайындық
	(мәдени-гигиеналық дағдылар)
Қажет болса, тамақтанар алдында балалармен бірге ойыншықтарды орнына жинау, қолдарын жуғызу.
	
	
	
	

	Түскі ас
	(мәдени-гигиеналық дағдылар)
"Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз".
Балаларды қасықты дұрыс ұстауды үйрету бойынша жұмысты жалғастыру.
Ғажайып сәт.
Топқа қасықты ауызына дұрыс апармай, көжені шашыратып, үнемі көйлегін былғап алатын Камила қуыршақ "келеді". Балалар қонақты сабырға шақырады. Оған "қуыр, қуыр, қуырмаш" санамағын айтып береді. Кейін тәрбиеші сәбилерге сиқырлы қасықтарын қолдарына алып, қуыршақ Камилаға көжені қалай жеу керектігін көрсетуді ұсынады. Сонында Камила балаларға алғысын білдіреді.
	
	
	
	

	Күндізгі ұйқы
	(мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер: балалардың жайлы ұйқысына жағдай тудыру.
Баланың психофизикалық әлеуетін қалпына келтіру. Желдету. Тыныштықты сақтау.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым.
	
	
	
	

	Ұйқыдан тұру
	Кешенді шынығу жаттығулары.
“Марғаулар оянады” (балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.)
Кіп-кішкене марғаулар,
Пырылдайды үнемі,
Жайғасыпты кілемде,
Ояңғысы келмейді.
Жалқауланба, марғауым,
Қандай сенің таңдауың.
Бойыңды жаз, керіліп,
Қалғандайсың керіліп.
Жеңіл уқалау (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу)
Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру.
Керілдік, жылдам тұрдық,
Аяқ ұшымен жүгірдік…
“Денсаулық жолдарымен” жүру.
“Топ, топ, топ”- адымдайды біздің аяқ.
Мақсат-міндеттер: қан айналымын жетілдіру. (дене тәрбиесі)
	
	
	
	

	Бесін ас
	Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу біліктіліктерін бекіту.
"Біз қолымызды қалай жуамыз" дидактикалық ойыны.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". (мәдени-гигиеналық дағдылар)
	
	
	
	

	Тәрбиеші
мен
балалардың
еркін
әрекеті
	Саусақ жаттығуы. "Домалайды, домалайды".
(тіл дамыту және көркем әдебиет, дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балаларды сөздерді және саусақтармен қимылдарды қайталауға ынталандыру; қуанышқа бөлену қабілеттерін, түйсіктерін дамыту.
- Домалайды, домалайды, (жұдырықтарын алдына ұстап айналдыру)
Орнында тұрып қалмайды. (саусақпен бұлғау)
Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң жаққа бұрылып, шапалақ қағу)
Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол жаққа бұрылып, шапалақ қағу)
Отырып ұстайсың ба? (шоқайып, шапалақ қағу)
Айналып ұстайсың ба? (тұрып, айналу)
Ұстатпайды - (саусақпен бұлғау)
Домалайды. (жұдырықтарын алдына қойып айналдыру)
Д. Ахметова
	
	
	
	

	
	«Геометриялық пішіндерден (таныс силуэттерден) сурет құрастыр» аппликациядан жаттығу.
(аппликация, қоршаған әлеммен таныстыру)
Мақсат-міндеттері. Балаларды фланелеграфта (қағаз бетінде) жеке бөліктерден тұратын конструктивті тәсілмен сурет құрастыруға үйрету; пішіндерден құралған заттарды атауға, оларды суреттерден танып білуге ынталандыру; затқа бағытталған әрекеттерді орындауға жаттықтыру.
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	"Киімді бүктеп үйренеміз" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: киімді дұрыс бүктеу біліктіліктерін қалыптастыру; балаларды өз киімдерін танып, атауға, өз шкафын белгіленуі (суреті) бойынша табуды үйрету.
	
	
	
	

	Серуендеу
	Көліктерді бақылау.
(қоршаған әлеммен таныстыру, тіл дамыту және көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттері. Көлік құралдарының кейбір түрлерін бекіту. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелері, көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыруды жалғастыру. Ересектердің сөзін түсінуге, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) жауап беруге ынталандыру.
Көшеге жолдар төселген,
Ұзын жолдар және кең.
Жолдар үстімен түп-түзу
Көліктертер жүреді зу-у.., зу-у... . (Д. Ахметова)
Балаларға автобустың, жеңіл көліктің дөңгелектері, моторы, рулі бар екенідігін түсіндіру. Олардан көліктерді кім жүргізетінін, кімді тасымалдайтынын сұрау.
"Ұшақтар" қимыл-қозғалыс ойыны.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балаларды ересектермен бірге мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыр Балаларды белгі бойынша қимылдарын өзгеруге: алаң кеңістігін пайдаланып, бірін-бірі түртпей, жүгіруге және бір-біріне жақын бір жерде отырып, демалуға - машықтандыру; ұшақ қимылына еліктеуге ынталандыру; зеректікке, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Педаготің балаларға берілетін белгі командалары: "Ұшақтар, моторларды жүргізейік!" (екі қолды алға қойып, өзара айналдыру), "Қане, ұшайық!" (екі қолды екі жаққа жайып, түзі ұстап жүгіру), "Ұшақтар, аэродромға қонайық!" (бір-біріне жақын жерге отыру, қолдарды екі жақтарға созып, түзу ұстау).
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы.
(дене тәрбиесі)
Мақсат-міндеттер. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүруді) жетілдіру; асфальт бетіне салынған ирелеңдеген сызықтардың бойымен жүруге жаттықтыру.
	
	
	
	

	Серуеннен оралу
	"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" ойын жағдаяты.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су…" тақпақ-жаттамағын оқу.
Мақсат-міндеттер: сабынды ыдысынан алуға үйрету, үлкендердің көмегімен, қолдарын сабындап, сабынды орнына қою, алақандарыңды бір-біріне ысқылап, сабынды шайып тастау, сүлгілерінің орнын білу. Ересек адамның көмегімен қолдарын құрғатады.
	
	
	
	

	Кешкі ас
	Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)
	
	
	
	

	Тәрбиеші
мен
балалардың
еркін
әрекеті
	Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттап айту; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (тіл дамыту және көркем әдебиет)
Музыкалық аспаптармен ойындар. Білім күніне арналған әндер тыңдату. (шығармашылық дағдылар, музыка)
Өнер бұрышында ойыншықтар тақырыбында сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру. (шығармашылық, сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру)
Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (танымдық дағдылар)
Еңбек тапсырмасы: ойын аяқталғаннан кейін барлық заттарды жинастыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.
	
	
	
	

	Үйге қайту
Ата-анаға кеңес
	Ата-аналарға күзгі маусымға бейімделу кезеңінде балалардың денсаулығын сақтау мәселелері бойынша консультациялар өткізу.
	
	
	
	


